Nowe zasady postepowania wobec os6b zglaszajacych sie z objawami

grypopodobnymi do lekarza

Minister Zdrowia, po zasiegnieciu opinii krajowych konsultantéw ds. Chorob
Zakaznych oraz ds. Epidemiologii rekomenduje zmiane¢ zasad postepowania
wobec o0s6b zglaszajacych sie z objawami grypopodobnymi do lekarza na

nastepujace:

1. Osoba, u ktorej wystapig objawy grypowel), zglasza sie do lekarza podstawowe;
opieki zdrowotnej. Jezeli nie ma mozliwosci niezwlocznego przyjecia pacjenta
z objawami grypopodobnymi, w oczekiwaniu na badanie pacjent powinien byc¢
oddzielony od innych pacjentéw oczekujacych w izbie przyjec (poczekalni) lub
nosi¢ maseczke. Osoba, ktéra ma jeden lub wigcej objawow grypy, powinna,
w miare mozliwosci, ograniczy¢ bliskie, w tym intymne, kontakty z innymi
osobami i niezwloczne powinna sie zglosi¢ do lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej.

2. Lekarz przeprowadza wywiad w ktorym ustala, czy pacjent w okresie ostatnich
7 dni odbyl podréz zagraniczng do jednego z krajow, w ktorych nowa grypa
szerzy sie w populacji albo, czy pozostawal w kontakcie bezposrednim w tym
samym okresie z osobg lub osobami, podejrzanymi o zachorowanie na nowa

grype A/JHINI.

3. Po zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta lekarz, jezeli podejrzewa zakazenie
wirusem nowej grypy A/HIN1 podejmuje decyzje o leczeniu w warunkach

domowych lub hospitalizacji, biorac pod uwage stan kliniczny pacjenta.

4. Rekomenduje sie leczenie w warunkach domowych, jezeli wskazania lekarskie
nie wskazuja na konieczno$é¢ leczenie w warunkach szpitala zakaznego.
Leczenie w warunkach szpitala zakaznego powinno dotyczy¢ w pierwszej

kolejnosci ciezkich przypadkéw zachorowar.

5. Jezeli lekarz podstawowe] opieki zdrowotne] podejmie decyzje o leczeniu
w warunkach domowych, wdraza leczenie metodami skutecznymi dla grypy
sezonowe] oraz przekazuje choremu lub jego opiekunom (domownikom)

zalecenia dotyczace opieki nad chorym na grype w warunkach domowych,



w tym o podstawowych srodkach ograniczajacych szerzenie si¢ zakazen (czeste
mycie rak, unikanie kontaktu twarzgq w twarz, higiena kaszlu itd.). Lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej informuje pacjenta, iz, w przypadku wystgpienia
objawow grypowych u innych domownikéw — niezwiocznie powinni zglosic¢ sie do

lekarza.

6. Jezeli lekarz podejmie decyzje o koniecznosci hospitalizacji, wowczas kieruje
chorego do najblizszego szpitala zakaznego (oddzialu zakaznego). W szpitalu
przeprowadza sie diagnostyke w kierunku wykrycia wirusa grypy pobierajac od
pacjenta material do badania metoda biologii molekularnej (RT PCR), zgodnie
z instrukcja Krajowego Osrodka ds. Grypy i przesyla do jednego z laboratoriow
wykonujacych takie badanie (liste takich laboratoriow prowadzi Giowny
Inspektorat Sanitarny). W szpitalu zakaznym obowigzuja procedury okreslone

przez Konsultanta Krajowego do spraw Chorob Zakaznych.

7. Transport osoby, u ktérej wystapia objawy grypowe nie powinien odbywac sie
srodkami transportu zbiorowego. Srodki transportu uzyte do przewozu chorego
Iub podejrzanego o zachorowanie na grype powinny podlega¢ wlasciwym
zabiegom sanitarno-higienicznym (zmywanie powierzchni z uzyciem detergentow

itp.).

Warszawa, dnia 3 sierpnia 2009 r.

1) Objawy nowej grypy A(H1IN1) sa podobne jak grypy sezonowe;j:

o gorgczka

o Lkaszel

o bol gardla

o katar z plynna wydzieling lub zatkanym nosem
e Dbodle miesniowe 1 stawowe

* Dbol glowy

o dreszcze

W okolo 25-30% przypadkow nowej grypy moga wystepowac wymioty 1
hiegunka



