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Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-
kéw wptywajgcych na stan zdrowia. Ograniczenia
w stosowaniu antybiotykow stworzyly potrzebe po-
szukiwania naturalnych metod poprawy stanu zdro-
wia zwierzat. W kregu zainteresowan zywieniowcow
znalazly sie substancje o wtasciwosciach prebiotycz-
nych. Prebiotyki to substancje, ktore nie sg trawio-
ne przez enzymy syntetyzowane przez uklad pokar-
mowy. Zwigzki te ulegaja natomiast przemianom pod
wplywem dzialania mikroorganizmoéw zasiedlajacych

przewo6d pokarmowy. Prebiotyki stymulujg wzrost i/
lub aktywno$¢ pozadanej mikroflory. Suplementacja
stwarza najwiecej mozliwosci w przypadku zwierzat
milodych, ktére sa najbardziej podatne na szkodliwe
czynniki Srodowiskowe. W artykule oméwiono wplyw
prebiotykéw na przewdd pokarmowy miodych Swin.
Wsrod prebiotykéw, ktére znalazty sie w kregu za-
interesowan naukowcow zajmujgcych sie zywieniem
miodych $win, w pierwszej kolejnosci nalezy wymie-
ni¢ inuline. Suplementacja inuliny moze spowodowa¢
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znaczne zwiekszenie liczby bakterii z rodzajow Lactoba-
cillus i Bifidobacterium. Taki efekt wykryto w tresci jeli-
ta §lepego swin, ktore zywiono pasza z 4-procentowym
dodatkiem inuliny w okresie od 5. do 11. tygodnia Zycia
(1). W innych badaniach nie stwierdzono jednak wplywu
suplementacji inuliny na liczbe tych bakterii w przewo-
dzie pokarmowym rosngcych $win. Pasze zawierajaca
3% inuliny podawano przez kilka tygodni, poczawszy
od drugiego tygodnia po odsadzeniu (2). Zmiany spo-
wodowane stosowaniem prebiotykow nie ogranicza-
ja sie do jelita grubego. W badaniach przeprowadzo-
nych na odsadzonych $winiach, ktére zywiono pasza
Z 0,4-procentowym dodatkiem inuliny, istotne zmiany
sktadu mikroflory wystgpity rowniez w zotadku i jeli-
cie cienkim. Zmianom w mikroflorze jelita grubego to-
warzyszylo wyzsze stezenie kwasu mlekowego i nizsze
kwasu octowego (3). Warto podkresli¢, ze suplementa-
cja inuliny moze poprawi¢ wchlanianie glukozy u od-
sadzonych $win. Potwierdzaja to badania niemieckich
naukowcow, ktérzy podawali §winiom 3-procentowy
dodatek inuliny przez dwa tygodnie po odsadzeniu (4).

Mikroflora jelitowa syntetyzuje niektére sktadniki
odzywcze, ktore moga zosta¢ wchloniete i wykorzysta-
ne przez organizm zwierzecia. Modulowanie aktywno-
$ci mikroflory jelitowej poprzez stosowanie prebiotykow
stwarza teoretycznie mozliwo$¢ poprawy stopnia odzy-
wienia tkanek. W kregu zainteresowan naukowcéw zna-
laz} sie wptyw prebiotykéw na synteze kwasu foliowego
w jelicie grubym prosiagt. W badaniach przeprowadzonych
na prosietach pojonych preparatem mlekozastepczym
wykazano, ze suplementacja inuliny i galaktooligosa-
charydow (w stezeniach wynoszacych 5 g/l) powoduje
zwiekszenie ilosci kwasu foliowego syntetyzowanego
przez mikroflore jelita grubego. Nie odnotowano wzrostu
stezenia tej substancji w tresci jelita, doszto natomiast
do zwiekszenia masy tego narzadu. Powstawanie wiek-
szych ilosci kwasu foliowego wynika zatem ze zwiek-
szenia liczby bakterii. Nie mialo to jednak przelozenia na
poprawe stopnia zaopatrzenia prosiagt w ten zwigzek (5).

Duze zainteresowanie budza fruktooligosacharydy
(FOS) i mannanooligosacharydy (MOS). Dowiedziono, ze
suplementacja MOS w okresie poodsadzeniowym (do-
datek wynoszacy 0,2% dawki pokarmowej) moze mie¢
korzystny wptyw na konsystencje katu. Swinie otrzy-
mujace taki dodatek moga lepiej wykorzystywac pasze
(6). W innych badaniach uzyskano dobre efekty po za-
stosowaniu dwa razy mniejszej dawki. Stwierdzono, ze
suplementacja MOS w okresie poodsadzeniowym (w ilo-
$ci 0,1% dawki pokarmowej) ogranicza wystepowanie
biegunek. Dodatkowo odnotowano poprawe strawnosci
suchej masy (7). Zmniejszenie czestosci wystepowania
biegunek u odsadzonych $win uzyskano takze po zasto-
sowaniu FOS w ilo$ci wynoszacej 0,4% dawki pokarmo-
wej. Ponadto wykryto istotny wplyw tych substancji na
obraz morfologiczny btony sluzowej jelita. Efektem su-
plementacji byly dtuzsze kosmki jelitowe, co mogto przy-
czynic sie do poprawy wykorzystania paszy (8). W innych
badaniach przeprowadzonych na odsadzonych swiniach
wykazano, ze FOS powoduja zwigkszenie liczby kosmkow
w dwunastnicy (9). Dodawanie FOS do diety odsadzonych
$win stymuluje powstawanie kwasu mastowego, ktory
jest waznym Zrédlem energii dla komdrek nabtonko-
wych jelita grubego (10). W badaniach wykonanych na
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prosietach pojonych preparatem mlekozastepczym su-
plementacja FOS nie pobudzila rozwoju jelita grubego (11).

Zagraniczni naukowcy przeprowadzili badania,
w ktérych zastosowali FOS razem z probiotycznymi
bakteriami Lactobacillus paracasei. Preparaty zawiera-
jace prebiotyki i probiotyki nosza nazwe synbiotykow.
Prebiotyk moduluje aktywnos¢ bakterii probiotycznych
i moze mie¢ istotny wptyw na efekty suplementacji.
W kale odsadzonych $win otrzymujacych bakterie L. pa-
racasei wykryto mniej bakterii Clostridium i Enterobac-
teriaceae. Po zastosowaniu bakterii L. paracasei razem
z prebiotykiem doszto dodatkowo do zwiekszenia liczby
bakterii z rodzajow Lactobacillus i Bifidobacterium (12).

Prebiotyki moga zapobiega¢ zasiedleniu przewodu
pokarmowego przez zarazki m.in. poprzez utrudnianie
im przylegania do btony $luzowej. W badaniach przepro-
wadzonych w warunkach in vitro stwierdzono, ze otreby
pszenne i MOS mogg ograniczac przyleganie enterotok-
sycznych Escherichia coli do komérek nabtonkowych (13).
W innych badaniach znaczne ograniczenie przylegania
bakterii E. coli do blony sluzowej jelita grubego uzyskano
po zastosowaniu FOS razem z bakteriami L. plantarum (14).

Zwraca sie uwage, ze juz od pierwszych dni Zycia na-
lezy dazy¢ do zasiedlenia przewodu pokarmowego ose-
skow przez pozadane mikroorganizmy. Istnieje moz-
liwos¢ modulowania sktadu i aktywnosci mikroflory
przewodu pokarmowego prosiat ssacych poprzez do-
dawanie prebiotykéw do diety ich matek. Potwierdza-
ja to badania przeprowadzone na lochach zywionych
w okresie cigzy i laktacji dawka pokarmowg zawiera-
jaca 15% owsa, ktory stanowi zrédto substancji prebio-
tycznych. Zauwazono, Ze takie postepowanie powodu-
je zwiekszenie liczby bakterii Bifidobacterium w mleku
loch. Dowiedziono, ze bakterie te wykazujg whasciwo-
$ci antymikrobiologiczne i moga przezy¢ w warunkach
panujacych w przewodzie pokarmowym. Prosieta ssace
lochy zywione pasza wzbogacong w substancje prebio-
tyczne moga zatem pobiera¢ mleko zawierajace wiecej
probiotycznych mikroorganizméw (15). Wedtug innych
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badan dodawanie inuliny do diety loch w okresie cig-
zy i laktacji (dodatek w ilo$ci 3% dawki pokarmowej)
powoduje zmiany w liczbie bakterii w kale loch i tresci
przewodu pokarmowego ich potomstwa (16). Podobnych
obserwacji dokonano po zastosowaniu otragb pszennych
(17). W badaniach przeprowadzonych na prosietach
pojonych preparatem mlekozastepczym stwierdzono,
ze suplementacja krétkotaricuchowych FOS i polidek-
strozy ma istotny wplyw na zasiedlanie przewodu po-
karmowego przez mikroorganizmy. Po zastosowaniu
preparatu z dodatkiem tych zwigzkow stezenia krot-
kotancuchowych kwaséw ttuszczowych w jelicie gru-
bym w wiekszym stopniu odzwierciedlajg profil ob-
serwowany u prosiat ssacych lochy (18).

Prosieta stuzg jako zwierzeta modelowe w badaniach
nad znaczeniem substancji prebiotycznych w zywie-
niu matych dzieci. Jedno z badan dotyczy wplywu oli-
gosacharydéw ludzkiego mleka na prosieta zakazone
rotawirusami. Potrzeba przeprowadzenia takich ba-
dan wynikata z wczesniejszych obserwacji dotyczacych
skutecznos$ci mleka kobiecego w profilaktyce zakazen
rotawirusowych u dzieci. Badania wykonane na nowo
narodzonych prosietach pojonych preparatem mlekoza-
stepczym wykazaty, Ze oligosacharydy (4 g/1) nie zapo-
biegaja biegunce, moga jednak skrdcic czas jej trwania.
Moze to wynikac z oddzialywania tych substancji na
mikroflore jelitowa i uklad immunologiczny. Podobnych
spostrzezen dokonano w odniesieniu do mieszaniny
krétkotancuchowych galaktooligosacharydow (3,6 g/1)
i dlugotaricuchowych FOS (0,4 g/1) (19). Wedtug innych
danych substancje prebiotyczne moga tagodzi¢ skutki
zakazenia bakteriami Salmonella Typhimurium. Doda-
wanie FOS do preparatu mlekozastepczego, poczawszy
od drugiego dnia Zycia, zapobieglo biegunce u prosiat,
ktdre w sposob eksperymentalny zakazono w 7. dniu zy-
cia. Zauwazono korzystny wplyw tych zwigzkow na ak-
tywno$¢ laktazy i funkcjonowanie bariery jelitowej (20).

Podsumowanie

Prebiotyki modulujg sktad i aktywno$¢ mikroflory jeli-
towej. Moga spowodowac zwiekszenie liczby probiotycz-
nych bakterii z rodzajow Lactobacillus i Bifidobacterium.
Prebiotyki ksztattuja mikrosrodowisko jelit, co wynika
m.in. z ich wplywu na powstawanie krétkotancuchowych
kwasow tluszczowych i kwasu mlekowego. Prebiotyki
moga tez ograniczac przyleganie niepozadanych bakterii
do blony sluzowej jelita. Dzieki tym wtasciwosciom moga
zapobiegac zasiedleniu przewodu pokarmowego przez
zarazki. Istotne znaczenie ma réwniez ich dziatanie im-
munomodulujgce. Prebiotyki budza najwieksze nadzieje,
jesli chodzi o zapobieganie biegunce poodsadzeniowej,
ktdra stanowi duzy problem w hodowli trzody chlewnej.

W pierwszych dniach zycia przewdd pokarmowy ose-
ska jest zasiedlany przez mikroorganizmy znajdujace
sie w jego Srodowisku. Rodzaj mikroorganizméw za-
siedlajacych przewdd pokarmowy ma istotny wpltyw na
rozwdj jelit i uktadu immunologicznego. Sktad i aktyw-
no$¢ mikroflory jelitowej ssacych prosiat zaleza mie-
dzy innymi od Zywienia ich matek. Dodawanie prebio-
tykow do diety loch w okresie cigzy i laktacji stwarza
mozliwo$¢é wezesnego zasiedlenia przewodu pokar-
mowego oseskéw przez pozadane mikroorganizmy.
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